


●スペシャル・いこいAランチ・いこいBランチ・せせらぎの栄養量はおかずのみの数値です。 〈ライス/353Kcal 蛋白5.3ｇ 脂質0.6ｇ〉 
　美健・おこのみ食・幼稚園メニューは主食も含めた栄養量です。
●食器を灰皿がわりにしないでください。食器にガムやカップ麺の蓋やシール、弊社でお届けした物以外のゴミを入れないようご協力ください。
●毎日お届けするお弁当は食品衛生上遅くとも当日の14時までにお召し上がりくださるようお願い申し上げます。
●幼稚園以外のお弁当は一般食のため、アレルギー対応はしておりません。
●美健・いこいBランチ・おこのみ食は平日（土日祝を除く）前日正午までの予約注文です。数量の変更はできませんのでご了承ください。
●仕入れの都合によりメニューを一部変更する場合がございますのでご了承ください。 
●原料米の産地については当社ホームページをご覧ください。
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318kcal・蛋20.3g・脂13.6g・塩3.5g318kcal・蛋20.3g・脂13.6g・塩3.5g 519kcal・蛋16.9g・脂30.0g・塩2.4g519kcal・蛋16.9g・脂30.0g・塩2.4g

627kcal・蛋23.9g・脂38.3g・塩4.0g627kcal・蛋23.9g・脂38.3g・塩4.0g

305kcal・蛋10.3g・脂11.3g・塩3.2g305kcal・蛋10.3g・脂11.3g・塩3.2g348kcal・蛋10.4g・脂21.9g・塩2.7g348kcal・蛋10.4g・脂21.9g・塩2.7g

265kcal・蛋5.5g・脂5.6g・塩1.1g265kcal・蛋5.5g・脂5.6g・塩1.1g

508kcal・蛋19.2g・脂9.4g・塩3.3g508kcal・蛋19.2g・脂9.4g・塩3.3g311kcal・蛋7.0g・脂5.8g・塩1.9g311kcal・蛋7.0g・脂5.8g・塩1.9g

297kcal・蛋7.2g・脂7.9g・塩1.4g297kcal・蛋7.2g・脂7.9g・塩1.4g

555kcal・蛋21.3g・脂17.8g・塩8.3g555kcal・蛋21.3g・脂17.8g・塩8.3g

455kcal・蛋16.0g・脂23.4g・塩2.8g455kcal・蛋16.0g・脂23.4g・塩2.8g

452kcal・蛋13.0g・脂25.5g・塩2.2g452kcal・蛋13.0g・脂25.5g・塩2.2g360kcal・蛋17.4g・脂15.7g・塩2.5g360kcal・蛋17.4g・脂15.7g・塩2.5g

246kcal・蛋7.1g・脂8.3g・塩1.5g246kcal・蛋7.1g・脂8.3g・塩1.5g

511kcal・蛋15.4g・脂21.8g・塩2.5g511kcal・蛋15.4g・脂21.8g・塩2.5g342kcal・蛋7.2g・脂6.8g・塩2.0g342kcal・蛋7.2g・脂6.8g・塩2.0g

281kcal・蛋7.9g・脂10.4g・塩1.5g281kcal・蛋7.9g・脂10.4g・塩1.5g

671kcal・蛋18.0g・脂14.9g・塩9.5g671kcal・蛋18.0g・脂14.9g・塩9.5g

455kcal・蛋19.3g・脂21.0g・塩4.2g455kcal・蛋19.3g・脂21.0g・塩4.2g

490kcal・蛋17.5g・脂18.7g・塩5.5g490kcal・蛋17.5g・脂18.7g・塩5.5g364kcal・蛋13.6g・脂13.6g・塩3.9g364kcal・蛋13.6g・脂13.6g・塩3.9g

304kcal・蛋9.6g・脂7.6g・塩1.1g304kcal・蛋9.6g・脂7.6g・塩1.1g

544kcal・蛋19.1g・脂15.0g・塩2.8g544kcal・蛋19.1g・脂15.0g・塩2.8g347kcal・蛋11.1g・脂8.6g・塩1.6g347kcal・蛋11.1g・脂8.6g・塩1.6g

313kcal・蛋10.1g・脂7.7g・塩1.3g313kcal・蛋10.1g・脂7.7g・塩1.3g

682kcal・蛋19.0g・脂14.8g・塩7.4g682kcal・蛋19.0g・脂14.8g・塩7.4g

478kcal・蛋19.5g・脂24.8g・塩3.6g478kcal・蛋19.5g・脂24.8g・塩3.6g

425kcal・蛋14.6g・脂21.5g・塩3.1g425kcal・蛋14.6g・脂21.5g・塩3.1g

470kcal・蛋17.4g・脂20.8g・塩5.7g470kcal・蛋17.4g・脂20.8g・塩5.7g336kcal・蛋11.7g・脂15.7g・塩3.2g336kcal・蛋11.7g・脂15.7g・塩3.2g

300kcal・蛋7.4g・脂5.2g・塩0.8g300kcal・蛋7.4g・脂5.2g・塩0.8g

666kcal・蛋15.7g・脂17.3g・塩1.7g666kcal・蛋15.7g・脂17.3g・塩1.7g504kcal・蛋12.8g・脂16.9g・塩1.7g504kcal・蛋12.8g・脂16.9g・塩1.7g

311kcal・蛋8.2g・脂5.7g・塩0.9g311kcal・蛋8.2g・脂5.7g・塩0.9g

721kcal・蛋20.6g・脂20.2g・塩7.8g721kcal・蛋20.6g・脂20.2g・塩7.8g

404kcal・蛋16.0g・脂23.7g・塩3.0g404kcal・蛋16.0g・脂23.7g・塩3.0g

392kcal・蛋17.9g・脂19.3g・塩3.5g392kcal・蛋17.9g・脂19.3g・塩3.5g

449kcal・蛋16.7g・脂24.1g・塩3.4g449kcal・蛋16.7g・脂24.1g・塩3.4g397kcal・蛋14.7g・脂22.3g・塩2.8g397kcal・蛋14.7g・脂22.3g・塩2.8g

333kcal・蛋7.1g・脂5.0g・塩1.7g333kcal・蛋7.1g・脂5.0g・塩1.7g

624kcal・蛋20.7g・脂21.5g・塩2.5g624kcal・蛋20.7g・脂21.5g・塩2.5g379kcal・蛋7.9g・脂8.5g・塩2.4g379kcal・蛋7.9g・脂8.5g・塩2.4g

375kcal・蛋8.2g・脂8.6g・塩1.9g375kcal・蛋8.2g・脂8.6g・塩1.9g

451kcal・蛋15.2g・脂13.0g・塩6.9g451kcal・蛋15.2g・脂13.0g・塩6.9g

370kcal・蛋14.9g・脂17.5g・塩4.1g370kcal・蛋14.9g・脂17.5g・塩4.1g 386kcal・蛋20.2g・脂17.1g・塩3.7g386kcal・蛋20.2g・脂17.1g・塩3.7g

429kcal・蛋18.3g・脂19.0g・塩4.3g429kcal・蛋18.3g・脂19.0g・塩4.3g

魚パリパリ揚げ魚パリパリ揚げ 豚肉生姜醤油焼・コロッケ豚肉生姜醤油焼・コロッケ

鶏肉揚煮明太子ドレッシング鶏肉揚煮明太子ドレッシング

プレーンオムレツ・ハムポテトサラダフライプレーンオムレツ・ハムポテトサラダフライ

肉うどん肉うどん

豚肉とちぢみチリソースかけ豚肉とちぢみチリソースかけ

チキンステーキトマトソースチキンステーキトマトソースキャベツ焼ケチャップかけキャベツ焼ケチャップかけ

ご飯盛り込みご飯盛り込み

ご飯別盛りご飯別盛り

エビ天・茶そばエビ天・茶そば

キャベツメンチキャベツメンチ

とん辛味噌ラーメンとん辛味噌ラーメン

銀ヒラス白醤油銀ヒラス白醤油

和風おろし豚カツ和風おろし豚カツ南瓜挽肉フライ南瓜挽肉フライ

ご飯盛り込みご飯盛り込み

ご飯別盛りご飯別盛り

おろし焼肉おろし焼肉

エビMixフライ・ちぢみ韓国風味噌エビMixフライ・ちぢみ韓国風味噌

鶏だし塩ラーメン鶏だし塩ラーメン

レモン香るイカ香味竜田レモン香るイカ香味竜田

チキンカツ丼風チキンカツ丼風鶏肉磯揚鶏肉磯揚

ご飯盛り込みご飯盛り込み

ご飯別盛りご飯別盛り

デミソースハンバーグデミソースハンバーグ

トマトカレー・ポテトハーブチーズ焼トマトカレー・ポテトハーブチーズ焼

スタミナ生姜焼肉丼スタミナ生姜焼肉丼

とんこつラーメンとんこつラーメン

韓国風すき焼き韓国風すき焼き

エビ天エビ天鶏カルビ丼風鶏カルビ丼風

ご飯盛り込みご飯盛り込み

ご飯別盛りご飯別盛り

チキンカツ・うずら串ウィンナーフライチキンカツ・うずら串ウィンナーフライ

鶏肉カルビ焼・パリツォーネ鶏肉カルビ焼・パリツォーネ

白身魚フライピリマヨソース白身魚フライピリマヨソース

とろろそばとろろそば

揚鶏柚子こしょうマリネ揚鶏柚子こしょうマリネ

和風フライドチキン和風フライドチキンコロッケおたふくソースコロッケおたふくソース

ご飯盛り込みご飯盛り込み

ご飯別盛りご飯別盛り

豚しぐれ煮三色丼豚しぐれ煮三色丼 いわきゅう自慢の鯖味噌煮いわきゅう自慢の鯖味噌煮

豚肉カレー天・オムレツケチャップソース豚肉カレー天・オムレツケチャップソース
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110g入りレトルトパック1ケース（10ケ）

お客様の御要望にお応えして
いわきゅうオリジナルカレーソースを
販売しております。
ご注文は担当工場へお願いいたします。
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円660

10ケ入

販 売 価 格

販 売 中販 売 中販 売 中

いわきゅういわきゅういわきゅういわきゅう
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